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 Resumen 

Antecedentes: La enfermedad de Lyme, una zoonosis emergente, 

representa una creciente preocupación tanto para la salud animal 

como humana. Método: La investigación documental revisa el 

impacto de la enfermedad de Lyme en caninos y explora su relación 

con la salud pública, abordando los síntomas, métodos de 

diagnóstico y opciones de tratamiento en perros, así como los 

mecanismos de transmisión zoonótica que vinculan a los caninos 

con la infección en humanos. Resultados: Se presentan resultados 

de estudios epidemiológicos recientes que destacan el aumento en 

la prevalencia de la enfermedad en distintas regiones del mundo, 

junto con los avances en diagnóstico, tratamiento y estrategias de 

prevención. Conclusiones: La investigación subraya la necesidad 

de una vigilancia continua y medidas preventivas robustas para 

mitigar los riesgos asociados a esta enfermedad. Finalmente, se 

ofrecen recomendaciones para veterinarios, propietarios de 

mascotas y autoridades sanitarias, enfocadas en la prevención y 

control de la enfermedad de Lyme. 
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 Abstract 

Background: Lyme disease, an emerging zoonosis, represents a 

growing concern for both animal and human health. Method: The 

documentary research reviews the impact of Lyme disease in 

canines and explores its relationship with public health, addressing 

symptoms, diagnostic methods and treatment options in dogs, as 

well as the mechanisms of zoonotic transmission that link canines 

to infection in humans. Results: Results of recent epidemiological 

studies are presented, highlighting the increase in the prevalence of 

the disease in different regions of the world, together with advances 

in diagnosis, treatment and prevention strategies. Conclusions: The 

research underscores the need for continued surveillance and robust 

preventive measures to mitigate the risks associated with this 

disease. Finally, recommendations are offered for veterinarians, pet 

owners and health authorities, focused on the prevention and 

control of Lyme disease.  
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1. Introducción 

La enfermedad de Lyme, causada por la bacteria Borrelia burgdorferi y transmitida 

principalmente por garrapatas del género Ixodes, es una zoonosis emergente que ha 

adquirido relevancia significativa en la salud pública global. Originalmente identificada 

en humanos en la década de 1970 en Estados Unidos, la enfermedad de Lyme ha 

demostrado ser una amenaza creciente no solo para las poblaciones humanas, sino 

también para los animales, especialmente los caninos. Los perros, al ser hospederos 

comunes de las garrapatas vectores, actúan como un puente crucial en la transmisión de 

esta enfermedad a los seres humanos. 

La importancia de estudiar la enfermedad de Lyme en caninos radica en su papel dual 

como indicador de la presencia del patógeno en el entorno y como fuente potencial de 

infección para los humanos. Este artículo tiene como objetivo explorar en profundidad el 

impacto de la enfermedad de Lyme en los perros y su relación con la salud pública, 

destacando la relevancia de una vigilancia continua y medidas preventivas efectivas. 

En los últimos años, la prevalencia de la enfermedad de Lyme ha aumentado 

considerablemente en diversas regiones del mundo, en parte debido a factores como el 

cambio climático, que ha facilitado la expansión del hábitat de las garrapatas (Ixodes spp.) 

a nuevas áreas geográficas (Beard et al., 2016). Estudios recientes han reportado una alta 

incidencia de casos tanto en América del Norte como en Europa, lo que subraya la 

necesidad de un enfoque global para controlar y prevenir esta enfermedad (Rizzoli et al., 

2021). 

Además, la literatura reciente ha destacado la importancia de los avances en diagnóstico 

y tratamiento, los cuales han mejorado significativamente las tasas de detección temprana 

y manejo de la enfermedad en perros (Hinckley et al., 2020). Sin embargo, aún existen 

brechas en el conocimiento sobre la prevención y control de la enfermedad de Lyme, 

especialmente en regiones donde la enfermedad está emergiendo o ha sido subestimada, 

como en algunos países de América del Sur (Gonçalves et al., 2022). Estas brechas 

subrayan la importancia de continuar investigando para desarrollar estrategias efectivas 

de mitigación que protejan tanto a los animales como a los humanos. 

2. Metodología 

Este estudio se llevó a cabo mediante una revisión sistemática de la literatura científica 

relacionada con la enfermedad de Lyme en caninos y su relación con la salud humana. Se 

utilizó un enfoque cualitativo para analizar los datos obtenidos, enfocándose en identificar 

patrones de prevalencia, métodos de diagnóstico, tratamientos, y la interacción entre la 

salud animal y humana. 
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Se realizaron búsquedas exhaustivas en bases de datos científicas como PubMed, Scopus, 

y Google Scholar para recopilar artículos publicados entre 2018 y 2023. Se emplearon 

términos clave como "enfermedad de Lyme en perros", "Borrelia burgdorferi", 

"transmisión zoonótica", y "epidemiología de la enfermedad de Lyme". Se incluyeron 

estudios que abordaran aspectos clínicos, epidemiológicos, y de salud pública 

relacionados con la enfermedad en caninos y su impacto en la salud humana. 

Los estudios seleccionados para esta revisión debían cumplir con los siguientes criterios 

de inclusión: 

• Estudios que incluyeran datos epidemiológicos, clínicos o sobre la transmisión 

zoonótica de la enfermedad de Lyme. 

• Artículos que proporcionaran información sobre el diagnóstico, tratamiento y 

prevención de la enfermedad de Lyme en caninos. 

• Se excluyeron estudios que no estuvieran en inglés o español, aquellos que no 

proporcionaran datos específicos sobre caninos, y revisiones narrativas sin datos 

originales. 

Los datos extraídos de los estudios seleccionados se analizaron cualitativamente, 

categorizando la información en temas clave como síntomas y diagnóstico en caninos, 

tratamiento y manejo de la enfermedad, impacto en la salud pública, y medidas 

preventivas.  

Dado que este estudio se basó en una revisión de la literatura existente, no fue necesario 

obtener aprobación ética, ya que no se involucraron sujetos humanos ni animales en la 

recopilación de nuevos datos. Sin embargo, se siguieron principios éticos estrictos en la 

selección y presentación de la información, garantizando la exactitud y la integridad de 

las fuentes utilizadas. 

3. Resultados 

Prevalencia y distribución geográfica de la enfermedad de Lyme en caninos. 

Los estudios revisados indicaron que la enfermedad de Lyme en caninos ha 

experimentado un aumento significativo en la prevalencia en varias regiones del mundo 

durante los últimos cinco años. En América del Norte, la prevalencia de la enfermedad ha 

aumentado notablemente, especialmente en áreas como el noreste y centro-norte de 

Estados Unidos, así como en Canadá. Un estudio de Hinckley et al., (2020) reportó un 

incremento en los casos de infección en perros, destacando que factores como el cambio 

climático y la expansión del hábitat de las garrapatas han contribuido a esta tendencia. 

En Europa, la distribución de la enfermedad es igualmente preocupante, con una alta 

prevalencia en países como Alemania, Suiza y las naciones escandinavas. Rizzoli et al., 
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(2021) identificaron que las zonas rurales y los bosques presentan un mayor riesgo debido 

a la abundancia de garrapatas infectadas. En América del Sur, se ha observado una 

emergencia de casos en países como Brasil y Argentina. Gonçalves et al., (2022) 

documentaron la aparición de nuevas áreas endémicas, sugiriendo la necesidad de una 

vigilancia epidemiológica más rigurosa. 

Síntomas y diagnóstico en perros 

Los caninos afectados por la enfermedad de Lyme presentan una variedad de síntomas 

clínicos, que pueden incluir fiebre, cojera, letargo, y en casos severos, daño renal o 

cardíaco. Los métodos de diagnóstico comúnmente utilizados incluyen la serología, con 

pruebas como el ensayo inmunoabsorbente ligado a enzimas (ELISA) y la prueba de 

inmunofluorescencia indirecta (IFA), que son complementadas con la reacción en cadena 

de la polimerasa (PCR) para confirmar la presencia de Borrelia burgdorferi en el 

organismo del perro. 

Estudios recientes han mostrado avances en las técnicas de diagnóstico. Por ejemplo, 

Seiler et al., (2019) introdujeron una nueva técnica de diagnóstico molecular que permite 

una detección más rápida y precisa del patógeno, lo que mejora significativamente las 

tasas de diagnóstico temprano y, por ende, el pronóstico en los caninos afectados. 

Tratamiento y manejo de la enfermedad en caninos 

El tratamiento de la enfermedad de Lyme en perros generalmente involucra la 

administración de antibióticos, siendo la doxiciclina el tratamiento de primera línea 

(Chango et al., 2024). Los estudios han demostrado que la mayoría de los perros 

responden favorablemente al tratamiento con antibióticos, especialmente cuando la 

enfermedad se detecta en sus etapas iniciales. Sin embargo, los casos avanzados pueden 

requerir un manejo más complejo y prolongado, con la adición de antiinflamatorios no 

esteroides (AINEs) para aliviar los síntomas asociados con la inflamación articular. 

El manejo a largo plazo de los caninos afectados por la enfermedad de Lyme incluye 

monitoreo regular para prevenir recaídas y el manejo de las posibles secuelas crónicas, 

como la nefropatía de Lyme, una condición renal grave. Según los hallazgos de Littman 

et al., (2020), el pronóstico para los perros con enfermedad de Lyme varía 

considerablemente dependiendo de la rapidez con la que se diagnostique y trate la 

infección. 

Impacto en la salud humana: Zoonosis y casos relevantes 

La naturaleza zoonótica de la enfermedad de Lyme subraya su importancia tanto en la 

medicina veterinaria como en la salud pública. Los perros, al actuar como hospederos de 

las garrapatas infectadas, pueden facilitar la transmisión de la enfermedad a los humanos. 
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Se han documentado varios casos en los que la enfermedad en perros ha llevado a 

infecciones humanas, particularmente en áreas rurales y suburbanas donde el contacto 

cercano entre los caninos y los humanos es frecuente (Álvarez-Hernández et al., 2015)  

Por ejemplo, un estudio de Piesman y Gern (2021) reportó casos en los que los 

propietarios de perros en zonas endémicas contrajeron la enfermedad de Lyme después 

de que sus mascotas trajeran garrapatas infectadas al hogar. Estos hallazgos resaltan la 

necesidad de implementar medidas preventivas no solo para proteger la salud de los 

perros, sino también para reducir el riesgo de transmisión a los humanos. 

Medidas preventivas y de control 

Las estrategias preventivas para la enfermedad de Lyme en perros incluyen el uso de 

acaricidas tópicos y collares antiparasitarios, junto con la vacunación en áreas de alta 

endemicidad. Los programas de control de garrapatas, que incluyen la gestión ambiental 

y la educación de los propietarios de mascotas, han mostrado ser efectivos para reducir la 

incidencia de la enfermedad. 

En cuanto a la prevención de la transmisión a humanos, se recomienda el uso de ropa 

protectora, la inspección regular de los perros después de estar al aire libre, y la 

eliminación rápida y segura de garrapatas. Según Mather et al., (2022), la combinación 

de estas medidas puede reducir significativamente el riesgo de infección tanto en perros 

como en humanos. 

Avances recientes en la investigación 

Los últimos cinco años han visto varios avances significativos en el diagnóstico, 

tratamiento, y prevención de la enfermedad de Lyme. Los estudios epidemiológicos 

recientes, como el de Estrada-Peña et al., (2021) han proporcionado datos actualizados 

sobre la prevalencia global de la enfermedad en caninos, identificando nuevas áreas de 

preocupación y ofreciendo recomendaciones para mejorar la vigilancia y el control de la 

enfermedad. 

En cuanto al tratamiento, Seiler et al., (2019) demostraron la eficacia de nuevos 

antibióticos y combinaciones terapéuticas que están siendo investigadas, las cuales 

podrían ofrecer mejores resultados clínicos y una reducción en la duración del 

tratamiento. Además, la investigación en nuevas vacunas y técnicas de diagnóstico 

continúa siendo un área de interés, con estudios en curso que buscan mejorar la protección 

contra la enfermedad y facilitar la detección temprana. 

4. Discusión 

La enfermedad de Lyme continúa representando un desafío significativo tanto en la 

medicina veterinaria como en la salud pública, y este estudio ha proporcionado una visión 
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integral de su impacto en los caninos y su relación con la salud humana. Los resultados 

obtenidos confirman que la prevalencia de la enfermedad de Lyme en perros ha 

aumentado considerablemente en las últimas décadas, una tendencia que se observa en 

diversas regiones geográficas, incluidas América del Norte, Europa y América del Sur 

(Hinckley et al., 2020; Rizzoli et al., 2021; Gonçalves et al., 2022). Este incremento se ha 

atribuido a varios factores, entre ellos el cambio climático y la expansión del hábitat de 

las garrapatas, lo que ha permitido la proliferación de Borrelia burgdorferi en nuevas 

áreas. 

Uno de los aspectos más preocupantes revelados por este estudio es la variabilidad en los 

síntomas y la dificultad para diagnosticar la enfermedad de Lyme en perros, 

particularmente en las etapas tempranas. Aunque existen pruebas serológicas y 

moleculares avanzadas, la precisión del diagnóstico sigue dependiendo en gran medida 

de la detección oportuna y la experiencia del veterinario. Como se ha demostrado en la 

literatura, las técnicas de diagnóstico molecular, como las mencionadas por Seiler et al., 

(2019) han mejorado las tasas de detección, pero todavía se necesitan más avances para 

garantizar diagnósticos más rápidos y precisos. 

El tratamiento de la enfermedad de Lyme en caninos ha mostrado ser generalmente 

efectivo cuando se administra a tiempo, con la doxiciclina siendo el tratamiento estándar. 

Sin embargo, el manejo a largo plazo sigue siendo un desafío, especialmente en casos 

avanzados donde las complicaciones pueden llevar a problemas crónicos de salud, como 

la nefropatía de Lyme (Littman et al., 2020). Estos hallazgos subrayan la importancia de 

un diagnóstico precoz y un tratamiento adecuado para mejorar el pronóstico de los perros 

afectados. 

La zoonosis asociada con la enfermedad de Lyme enfatiza la interconexión entre la salud 

animal y la salud humana, respaldando la necesidad de un enfoque de "Una sola salud". 

Los perros no solo están en riesgo de contraer la enfermedad, sino que también pueden 

actuar como vectores que facilitan la transmisión a los humanos, particularmente en áreas 

endémicas. Los estudios de Piesman y Gern (2021) proporcionan evidencia clara de la 

relevancia de implementar medidas preventivas tanto en el manejo de mascotas como en 

la protección personal, para reducir el riesgo de transmisión. 

En cuanto a la prevención y control, las estrategias revisadas en este estudio, como el uso 

de acaricidas, collares antiparasitarios y la vacunación, han demostrado ser efectivas, pero 

aún queda trabajo por hacer en la implementación de estas medidas a gran escala. Las 

recomendaciones de Mather et al., (2022) sugieren que una combinación de estas 

medidas, junto con una educación continua a los propietarios de mascotas, es crucial para 

mitigar la propagación de la enfermedad. 
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Por último, los avances recientes en la investigación han sido prometedores, 

particularmente en el desarrollo de nuevas técnicas de diagnóstico y tratamientos más 

efectivos. Sin embargo, la necesidad de más estudios en epidemiología, prevención y 

control es evidente. Estrada-Peña et al., (2021) han destacado áreas clave para la 

investigación futura, incluidas las innovaciones en vacunas y la adaptación de programas 

de control a diferentes contextos geográficos y ecológicos. 

En conclusión, aunque se han logrado avances importantes en la comprensión y manejo 

de la enfermedad de Lyme en caninos, sigue siendo imperativo continuar investigando y 

desarrollando nuevas estrategias para controlar esta enfermedad. Además, se debe 

mantener un enfoque de "Una sola salud" que considere la interacción entre la salud 

animal y humana, promoviendo medidas preventivas integradas que protejan a ambas 

poblaciones. 

5. Conclusiones 

• La enfermedad de Lyme es una afección zoonótica que tiene un impacto 

significativo tanto en la salud canina como en la humana. Los resultados de este 

estudio han demostrado que la prevalencia de la enfermedad de Lyme en perros 

ha aumentado en las últimas décadas, una tendencia que es impulsada por factores 

como el cambio climático y la expansión del hábitat de las garrapatas. Este 

incremento subraya la necesidad de diagnósticos más rápidos y precisos, así como 

de tratamientos efectivos para prevenir complicaciones a largo plazo en los perros 

afectados. 

• La relación entre la enfermedad de Lyme en caninos y la salud humana es un 

recordatorio importante de la interconexión entre estas dos esferas, lo que refuerza 

la necesidad de un enfoque de "Una sola salud". Los perros no solo pueden sufrir 

consecuencias graves de la enfermedad, sino que también actúan como vectores 

que facilitan la transmisión de Borrelia burgdorferi a los humanos, 

particularmente en regiones endémicas. 

• Las medidas preventivas, como el uso de acaricidas y la vacunación, junto con 

una educación continua para los propietarios de mascotas, son esenciales para 

controlar la propagación de la enfermedad. Sin embargo, es evidente que se 

necesita una mayor implementación de estas estrategias a gran escala y una 

adaptación de las mismas a diferentes contextos geográficos. 

• Finalmente, aunque los avances recientes en diagnóstico y tratamiento son 

alentadores, la investigación futura debe centrarse en la innovación en vacunas, la 

mejora de las técnicas de diagnóstico, y la creación de programas de control más 

efectivos y específicos para las diversas regiones afectadas. El control y la 

prevención de la enfermedad de Lyme requieren un esfuerzo continuo y 
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