T C|e“Cla-& ISSN: 3028-8665
Turlsmo Vol. 3 No. 1. pp. 68 — 82, enero — marzo 2024

Revista multidisciplinar

www.cienciayturismo.org

Impacto socioeconomico de lacisticercosis

Socioeconomic of cystecercosis

1 Xavier Alejandro Yanez Garces = https://orcid.org/0009-0006-0178-5235
Estudiante de la Universidad Técnica De Babahoyo, Los Rios, Ecuador.
xyanez356@faciag.uth.edu.ec

2 Juan Carlos Gomez Villalva ! https://orcid.org/0000-0002-310-3722
Docente de la Universidad Técnica de Babahoyo; Coordinador del departamento de
investigacion de la Universidad Técnica de Babahoyo, Los Rios, Ecuador.
jgomez@uth.edu.ec

Avrticulo de Investigacion Cientifica y Tecnoldgica
Enviado: 18/10/2023

Revisado: 10/11/2023

Aceptado: 16/12/2023

Publicado:05/01/2024

DOI: https://doi.org/10.33262/ct.v3i1.39

Citese: Yanez Garces, X. A., & Gomez Villalva, J. C. (2024). Impacto socioeconomico de la
cisticercosis. Ciencia & Turismo, 3(1), 68-82. https://doi.org/10.33262/ct.v3i1.39

‘ T CIENCIA & TURISMO, es una revista multidisciplinaria, trimestral, que se publicard en soporte
electrénico tiene como misién contribuir a la formacién de profesionales competentes con vision
humanistica y critica que sean capaces de exponer sus resultados investigativos y cientificos en la misma
i . medida que se promueva mediante su intervencién cambios positivos en la sociedad. _
Ciencia La revista es editada por la Editorial Ciencia Digital (Editorial de prestigio registrada en la Camara
L Digital Ecuatoriana de Libro con No de Afiliacion 663) www.celibro.org.ec
= Edilorial

. ,@@@ Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons Attribution Non Commercial No
A\ arvarraryy Derivatives 4.0 International. Copia de la licencia: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/.

1. pp. 68 — 82, enero — marzo 2024

e

| CImcia Yanez Garces et al. Impacto socioeconomico de la cisticercosis. Articulo original. Ciencia & Turismo. ISSN: Vol. 3 No.


mailto:xyanez356@faciag.utb.edu.ec
mailto:jgomez@utb.edu.ec
https://doi.org/10.33262/ct.v3i1.39
https://doi.org/10.33262/ct.v3i1.39
http://www.celibro.org.ec/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

a

Ciencias

Turismo

www.cienciayturismo.org

ISSN: 3028-8665

Vol. 3 No. 1. pp. 68 — 82, enero — marzo 2024

Revista multidisciplinar

Palabras claves:
Cisticercosis,
Taenia Solium,
Salud Publica,
Impacto
Socioecondmico,
Comunidades

Keywords:
Cisticercosis,
Taenia Solium,
Salud Publica,
Impacto
Socioecondmico,
Comunidades

Resumen

La teniasis/cisticercosis es una enfermedad prevalente en areas
rurales de paises en desarrollo y regiones con alta migracion. El
ciclo bioldgico de la Taenia solium involucra a los seres humanos
como hospederos definitivos y a los cerdos como hospederos
intermediarios. La ingestion accidental de huevos de T. solium
en alimentos contaminados es la principal forma de transmision
de la cisticercosis de hombre a hombre, mientras que los cerdos
se infectan al ingerir huevos en las heces de portadores teniasicos.
La cisticercosis humana tiene un gran impacto en la salud publica
debido a su cronicidad, cuadro clinico, altos costos de
tratamiento y pérdida de horas laborales. Ademas, la cisticercosis
porcina causa pérdidas econdémicas a los campesinos debidoal
decomiso de las carcasas infectadas. Antecedentes: La
teniasis/cisticercosis es prevalente en areas rurales de paises en
vias de desarrolloy en ciertas regiones de paises desarrollados
con altas tasas de migracién desde zonas endémicas. Métodos:
Documental bibliografico de la base de datos de Scielo, Latinley
y Scoboput Resultados: De acuerdo con el estudio realizado por
(Daniela Paredes Mendoza, 2018). Se reporta que el tratamiento
durante el primer afio puede representar hasta el 54% del salario
minimo, siendo el diagnostico y la terapia farmacoldgica las
partidas mas costosas. Los casos mas graves que requieren
cirugia y hospitalizacion implican inversiones alin mayores.

Abstract

Taeniasis/cysticercosis is a prevalent disease in rural areas of
developing countries and regions with high migration. The
biological cycle of Taenia solium involves humans as definitive
hosts and pigs as intermediate hosts. Accidental ingestion of T.
solium eggs in contaminated food is the main way of transmitting
cysticercosis from man to man, while pigs become infected by
ingesting eggs in the feces of taeniasis carriers. Human
cysticercosis has a great impact on public health due to its
chronicity, clinical picture, high treatment costs and loss of
working hours. Furthermore, porcine cysticercosis causes
economic losses to farmers due to the confiscation of infected
carcasses. Background: Taeniasis/cysticercosis is prevalent in
rural areas of developing countries and in certain regions of
developed countries with high rates of migration from

Yanez Garces et al. Impacto socioeconomico de la cisticercosis. Articulo original. Ciencia & Turismo. ISSN: Vol. 3 No.
1. pp. 68 — 82, enero — marzo 2024

Exploracion Pagina 69| 82

Ciencia
L Digital



T Clenqa_& ISSN: 3028-8665
Tu r‘lsmo Vol. 3 No. 1. pp. 68 — 82, enero — marzo 2024

Revista multidisciplinar

www.cienciayturismo.org

endemicareas. Methods: Bibliographic documentary from the
Scielo, Latinley and Scoboput database Results: According to
the study carried out by (Daniela Paredes Mendoza, 2018). It is
reported that treatment during the first year can represent up to
54% of the minimum wage, with diagnosis and pharmacological
therapy being the most expensive items. More serious cases
requiring surgery and hospitalization involve even greater
investments.

1. Introduccidn

La teniasis/cisticercosis es prevalente en areas rurales de paises en vias de desarrolloy en
ciertas regiones de paises desarrollados con altas tasas de migracién desde zonas
endémicas. (Oscar H. Del-Brutto, 2017)

El ciclo biologico de la Taenia solium, donde los seres humanos son los hospederos
definitivos al albergar la tenia adulta, y los cerdos son los hospederos intermediarios al
portar la fase larvaria o cisticerco. Bajo ciertas circunstancias, los seres humanos pueden
convertirse en hospederos intermedios al desarrollar cisticercosis. La ingestionaccidental
de huevos de T. solium en alimentos contaminados por portadores teniasicos humanos es
la principal forma de transmision de la cisticercosis de hombre a hombre.

La cisticercosis humana tiene un gran impacto en la salud publica debido a la cronicidad
de la enfermedad, el cuadro clinico que ocasiona, los altos costos asociados al tratamiento
y la pérdida de horas laborales. Ademas, la cisticercosis porcina causa pérdidas
econdmicas a los campesinos debido al decomiso de lascarcasas infectadas.

Se han realizado estudios epidemiologicos sobre cisticercosis humana y epilepsia en
ciertas comunidades, pero no se han realizado estudios en la poblacién porcina. Por lo
tanto, se propone llevar a cabo un muestreo serolégico de la poblacién porcina en las
comunidades para determinar la prevalencia seroldgica de la cisticercosis.

Epidemiologia y transmision

La teniasis es una infestacion intestinal causada por varias especies de tenia, pero eneste
caso, el enfoque se centraen T. solium. Se indica que los seres humanos puedeninfectarse
al consumir carne de cerdo cruda o poco cocinada que esta infestada con los huevos de la
tenia. (Salud, 2022)

Se describe que la cisticercosis es una consecuencia de la infestacion por T. solium. Las
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larvas llamadas cisticercos, pueden desarrollarse en diferentes partes del cuerpo,como los
musculos, la piel, los ojos y el sistema nervioso central. La forma mas gravees la
neurocisticercosis, que afecta al cerebro y puede causar sintomas graves como cefaleas
intensas, ceguera, convulsiones y epilepsia. Se destaca que la neurocisticercosis es la
principal causa prevenible de epilepsia en areas donde esta parasitosis es endémica.

La cisticercosis tiene efectos devastadores para la salud, especialmente en las
comunidades rurales de paises en desarrollo de Africa, Asia y América Latina. Ademas de
los sintomas graves que puede causar, la cisticercosis también tiene un impacto enel
sustento de las comunidades, ya que reduce el valor de mercado del ganado porcino y
afecta la calidad de la carne. Se menciona que la enfermedad también conlleva una
estigmatizacion, especialmente hacia las nifias y las mujeres.

Segun datos proporcionados sobre la prevalencia estimada de la neurocisticercosis,
indicando que entre 2,56 y 8,30 millones de personas podrian padecer la enfermedad,
incluyendo casos sintomaticos y asintomaticos. También se menciona que T. solium esuna
de las principales causas de defuncién por enfermedades transmitidas por alimentos, y se
relaciona con una pérdida significativa de afios de vida ajustados por discapacidad.
(Salud, 2022)

Se destaca que a pesar de que el 70% de los pacientes epilépticos pueden llevar unavida
normal con un tratamiento adecuado, existen barreras significativas para acceder a la
atencion médica y los medicamentos. La pobreza, la falta de conocimiento sobre la
enfermedad y la infraestructura de salud deficiente contribuyena que el 75% de las
personas afectadas no reciban un tratamiento suficiente o no reciban ningdn tratamiento
en absoluto.

Los mecanismos de transmisién de la infeccion por Taenia y los factores de riesgo
asociados se definen de esta manera:

Mecanismo de transmision directa: Se mencionan dos formas de transmision directa.
En primer lugar, la transmisién exégena ocurre cuando una persona se enferma debido a
malos habitos higiénicos, como una mala limpieza de manos, lo quepuede provocar la
ruta de contaminacion Ano-Mano-Boca. En segundo lugar, la transmision enddgena se
refiere a la ingesta de huevecillos de Taenia que viajan de forma retrograda desde el tracto
gastrointestinal hasta el estdmago e intestino en casos como vomitos o movimientos
antiperistalticos.

Mecanismo de transmision indirecta: Se menciona que el mecanismo de transmision
indirecta es el mas comudn. Este tipo de transmision se produce a través de la
contaminacion de alimentos crudos, agua de consumo y vectores como moscasque estan
contaminados con los huevos de Taenia.
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Factores de riesgo: Estos factores de riesgo que pueden aumentar la probabilidad de
contraer la enfermedad.

Estos factores incluyen: relacionarse con una persona portadora de Taenia, consumiruna
gran cantidad de carne de cerdo, tener pocos habitos higiénicos-sanitarios, defecar al aire
libre o en areas rurales, adquirir cerdos con cisticercosis y criar cerdoslibremente en zonas
contaminadas sin corrales.

Localizacion y ciclo evolutivo
Ubicacion. - En las capas que recubren 6rganos internos y en el tejido muscular.

Ciclo de vida. - Las cisticercosis se originan cuando se ingieren, junto con los alimentos,
proglétides de animales infectados con la Taenia. Los cisticercos, apartede desarrollarse
en los érganos internos, también pueden crecer en el corazon, debajo del pericardio y bajo
la pleura diafragmatica. El cisticerco alcanza su pleno desarrollo en aproximadamente
tres meses. (Gomez, 2020)

Patogenesis y manifestaciones clinicas

Los cerdos adultos son mas resistentes a la infestacion por T. solium debido a una elevada
reaccion de defensa que evita que la larva alcance su estado maduro como cisticerco. En
los cerdos, pueden manifestarse enfermedades oculares y, en raras ocasiones, sintomas
nerviosos, aunque estos ultimos se evitan generalmente debidoal sacrificio de los cerdos
a una edad temprana.

El parésito adulto de T. solium puede causar irritacion o, ocasionalmente, oclusion en el
intestino en las personas. Sin embargo, en la mayoria de los casos no causa patologias
graves. Se menciona la posibilidad de intoxicaciones leves a graves debidoa los desechos
metabolicos del parasito. En casos muy raros, el escélex (cabeza) de la tenia puede
perforar el intestino y provocar una peritonitis grave.

La ingestion de los huevos de T. solium puede llevar a la cisticercosis en las personas, y si
los cisticercos se alojan en el cerebro, se desarrolla la neurocisticercosis. La
sintomatologia y gravedad de esta enfermedad dependera de la ubicacién, la cantidadde
parésitos establecidos y el estado evolutivo. Los cisticercos permanecen vivos, pueden
adaptarse al huésped y vivir aproximadamente 20 afios.

Neurocisticercosis: Es la forma de cisticercosis que afecta principalmente al sistema
nervioso. La sintomatologia mas comun son las convulsiones, que pueden ser
generalizadas o focales. Otros trastornos como pérdida de memoria, debilidad, irritacion,
trastornos de personalidad y convulsiones también pueden estar presentes. Se menciona
que aproximadamente el 90% de los casos se debe a la heteroinfeccidn(ingestion de
huevos) y el 10% a la autoinfeccion.
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Cisticercosis oftalmica: Se describe que la presencia de cisticercos en los ojospuede
causar dafios en los campos visuales, dolor, ceguera y fotofobia.

Cisticercosis muscular: Se indica que, en la mayoria de los casos, la cisticercosis enlos
musculos no presenta manifestaciones clinicas a menos que haya una gran cantidad de
cisticercos presentes. En tales casos, puede haber dolor muscular, calambres y cansancio.

Cisticercosis subcutanea: Se menciona que, en la cisticercosis subcutanea, se pueden
encontrar nddulos blandos, casi indoloros y no inflamatorios en la piel. Algunosde estos
nodulos pueden desaparecer espontaneamente.

Cisticercosis visceral: Se afirma que las manifestaciones viscerales de la cisticercosis
son casi inexistentes y, por lo general, son asintomaticas. Se puedenencontrar cisticercos
en el pulmdn, miocardio, rifion y a nivel hepatico.

Diagndstico y tratamiento

Se menciona que el diagnoéstico de la neurocisticercosis se basa en una combinacionde
hallazgos epidemioldgicos, sintomas, signos clinicos, pruebas seroldgicas y estudios de
iméagenes cerebrales. Se afirma que se han propuesto criterios diagndsticos, pero ain no
han sido validados sisteméaticamente. (Castro, 2021)

Pruebas seroldgicas

Se mencionan varias pruebas inmunolégicas utilizadas para detectar anticuerpos contra
los cisticercos en sangre, saliva y liquido cefalorraquideo (LCR). Entre las pruebas
destacadas se encuentran la reaccion de fijacion de complemento, el ensayo
inmunoabsorbente ligado a enzimas (ELISA) y el inmunoblot. Se sefiala que estas
pruebas son complementarias a los estudios de neuroimagen, pero no deben utilizarsede
forma aislada debido a los altos porcentajes de resultados falsos positivos y falsos
negativos. Se indica que el inmunoblot es la prueba serol6gica més confiable y especifica,
con una sensibilidad del 98% y una especificidad del 100%.

1. Electro Inmunotransferencia Blot (EITB): Se menciona que el EITB es el
mejor método serolégico para detectar anticuerpos contra antigenos
glicoproteicos especificos de T. solium. Se afirma que el EITB es mas confiable
en suero que en LCRy no presenta reacciones cruzadas con otros cestodos. Su
especificidad en suero es del 100% y su sensibilidad del 98% en presencia de dos
0 mas cisticercos vivos en el sistema nervioso central (SNC). (Oscar H. Del-
Brutto, 2017)

2. Prueba de ELISA: Se describe que el ELISA es una técnica inmunoldgica
utilizada para detectar y medir proteinas especificas, como anticuerpos y
antigenos. Se menciona que la positividad y negatividad de esta prueba concuerda
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con la presenciay ausencia de teniasis y cisticercosis.

3. Antigenos en LCR: Se menciona que la identificacion de antigenos especificos de
T. solium en el LCR mediante técnicas inmunoenzimaticas puede confirmar la
presencia de cisticercosis activa. Se indica que este método presenta una
sensibilidaddel 73% y una especificidad del 100%.

Tratamiento

Teniasis: Cuando se sospecha de Teniasis, lo primero que se debe hacer es buscaratencion
médica. Debido a que el tratamiento puede aumentar el riesgo de contraerCisticercosis
humana en ciertos casos, es crucial que se realice con precaucion.

Un medicamento comunmente utilizado es el Niclosamida, que actla sobre los
proglétidos pero no sobre los huevos y cisticercos. Sin embargo, esto puede provocar la
aparicién de cisticercosis. Por lo tanto, es necesario administrar un laxante
obligatoriamente de 1 a 2 horas después del tratamiento. La dosis recomendada es de4
tabletas de 500 miligramos de Niclosamida en una Unica toma.

Otro medicamento utilizado es el Prazicuantel, cuyo mecanismo de accién no se conoce
completamente, pero se cree que afecta los tegumentos del parésito adulto yla larva al
interferir con los canales idnicos, especialmente el de calcio.

Es bien tolerado, tiene una baja toxicidad y minimos efectos secundarios, con unaeficacia
del 100%. La dosis recomendada es de 5-10 mg/kg en una Gnica toma.

El tercer medicamento utilizado es el Albendazol, que se utiliza en nifios menores de 5
afios. Es bien tolerado y tiene pocos efectos secundarios, que son minimos. Una de las
ventajas es que también actla contra otros helmintos y nematodos. Sin embargo, debe
administrarse durante tres dias consecutivos.

Cisticercosis Humana: Por lo general, en el caso de la Neurocisticercosis, se realizaun
tratamiento sintomatico y, en ocasiones, se requiere cirugia. Sin embargo, con los avances
en la investigacion cientifica, ahora se pueden realizar tratamientos no invasivos
utilizando Prazicuantel y Albendazol. Estos medicamentos deben administrarse junto con
un glucocorticoide (antiinflamatorio) para reducir la reaccion inflamatoria y el edema
local causados por la respuesta del parasito al tratamiento.
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Porcina: En esta condicion, también se puede utilizar Prazicuantel a una dosis de 50-100
mg/kg dividido en tres tomas durante 10-15 dias, y Albendazol a una dosis de 15
mg/kg/dia durante 1 mes. EI Oxfendazol puede utilizarse en una dosis Unica de 30 mg/kg
PV (con efecto mas elevado que Prazicuantel y Albendazol, pero es teratdgeno).

Por lo general, una de las medidas que se considera es la eliminacién o decomiso de la
carne que contiene cisticerco o que se sospecha que lo tiene. Una medida preventiva para
eliminar el parasito presente en la carne es someterla a una congelacion a -10 °C durante
10-14 dias, o freirla durante al menos media hora (si sontrozos de carne de 5 cm), hervirla
durante al menos 2 horas, o cocinarla en el horno a 150 °C durante 3 horas.

Prevencion y control

En cuanto a medidas preventivas para evitar la transmision y propagacion de lateniasis y
la cisticercosis.

1. Eliminacion de la Teniasis / Cisticercosis en las personas: Se destaca la
importancia de tratar y eliminar la teniasis en las personas afectadas para prevenir
lapropagacion de la enfermedad.

2. Higiene personal: Mantener una buena higiene personal, incluyendo lavarse las
manos antes y después de comer, después de ir al bafio y antes de preparar
alimentos.

3. Consumo de carne: Se recomienda no consumir carne contaminada con
cisticercos y asegurarse de que la carne esté completamente cocida, evitando
consumirla semicruda. Ademas, se menciona la opcion de congelar la carne
durante almenos tres dias antes de cocinarla.

4. Manejo de las deposiciones: Se sugiere realizar las deposiciones en letrinas en
lugar de defecar al aire libre. Si no es posible, se menciona la importancia de
enterrarlas heces adecuadamente.

5. Limpieza de frutas, verduras y utensilios: Se recomienda enjuagar
adecuadamente las frutas, verduras y utensilios para asegurarse de que estén
limpiosy libres de contaminacion.

6. Colaboracion entre autoridades de salud y veterinarios: Se destaca la
importancia de la colaboracién entre las autoridades de salud y los veterinarios
paraimplementar y hacer cumplir las leyes y regulaciones necesarias para prevenir
la propagacion de la enfermedad.
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Medidas en el manejo de cerdos y el control de la cisticercosis.

1. Medidas en el manejo de cerdos: Se mencionan medidas para el manejo
adecuado de los cerdos, incluyendo mantenerlos en corrales y evitar que
deambulenlibremente. Ademas, se destaca la importancia de evitar que los
cerdos consuman heces fecales humanas en letrinas, basureros, patios, calles
y montes. También se menciona la recomendacion de no adquirir ni vender
cerdos con cisticercos.

2. Control de la enfermedad: Se reconoce que la cisticercosis es un problema
complejo en la salud publica y que existen obstaculos, como tradiciones
culinarias, culturales, religiosas, pobreza e intereses de las autoridades, que
dificultan el control de la enfermedad. Sin embargo, se proponen medidas
para disminuir y controlar la enfermedad, incluyendo la educacién sanitaria
de la poblacién sobre los mecanismos de transmision, la inspeccion sanitaria
estricta de la carne, la prevencion, deteccion y tratamiento de los portadores
de la teniasis, el mejoramiento de los habitos de higieney saneamiento, la
declaracion obligatoria de los portadores de la teniasis, y la organizacion
entre las autoridades de salud, veterinarias y politicas.

3. Deteccion de animales con cisticercos: Se menciona la importancia de
detectar los animales con cisticercos, notificarlo y determinar el lugar de
procedencia con el finde investigar la teniasis.

4. Inducir al paciente a recibir un tratamiento efectivo: Se destaca la
importancia de motivar y persuadir a los pacientes que padecen teniasis para
gue se sometan a untratamiento efectivo. Esto puede incluir educacion sobre
la enfermedad, sus consecuencias y la importancia de seguir el tratamiento
recomendado.

5. Incentivar el tratamiento de las aguas negras y realizar mantenimiento
de las mismas: Se menciona la importancia de abordar la calidad del agua
y asegurarse deque las aguas negras estén adecuadamente tratadas y se
realicen labores de mantenimiento en los sistemas de tratamiento de aguas
residuales.

Esto es relevante para prevenir la contaminacion del agua con huevos de
tenia yreducir la transmision de la enfermedad.

6. Sesiones informativas sobre la enfermedad: Se propone realizar sesiones
informativas para educar a la poblacién sobre la enfermedad. Estas sesiones
pueden abordar aspectos como los mecanismos de transmision, los
sintomas, el diagndstico yel tratamiento, con el objetivo de aumentar la
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conciencia y el conocimiento de la comunidad.

7. Detectar animales con cisticercos y realizar investigaciones sobre la
teniasis: Se destaca la importancia de detectar los animales que presentan
cisticercos, notificarlo y llevar a cabo investigaciones para determinar la
prevalencia y la incidenciade la enfermedad. Estos estudios exploratorios
proporcionardn informacion relevante para comprender la situacion
epidemioldgica de la teniasis y orientar las estrategias decontrol.

Impacto socioeconomico
En humanos:

1. Pérdida de empleo: Se menciona que un porcentaje significativo de
pacientes con cisticercosis pierden su trabajo después del inicio de la
enfermedad y muchosde ellos no regresan al mercado laboral. (Daniela
Paredes Mendoza, 2018)

2. Gastos médicos: ElI manejo de la sintomatologia de la enfermedad,
incluyendo eluso de corticoides para reducir la respuesta inflamatoria,
puede resultar en gastos significativos. Se reporta que el tratamiento
durante el primer afio puede representarhasta el 54% del salario minimo,
siendo el diagndstico y la terapia farmacoldgica las partidas méas costosas.
Los casos méas graves que requieren cirugiay hospitalizacion implican
inversiones aln mayores.

En animales (cerdos):

1. Fuente de ingresos: Los cerdos son una fuente de ingresos para los
pobladoresandinos en paises en desarrollo. Dado que son mas econémicos
y facilmente comerciables en comparacion con las vacas, muchos
criadores de cerdos optan porcriarlos para obtener dinero y alimento para
sus familias.

2. Decomiso y venta a precios reducidos: Los cerdos infectados con
cisticercos nopueden ser vendidos en los mataderos y son decomisados.
Como resultado, los productores se ven obligados a venderlos en mercados
informales a precios considerablemente mas bajos, lo que afecta
negativamente sus ingresos
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2. Metodologia
Recoleccion de Informacion

Se recopil6 informacion de diversas fuentes confiables, como estudios cientificos,
informes epidemioldgicos, literatura médica y documentos académicos, para obteneruna
comprension integral de la teniasis/cisticercosis y su impacto.

Revision Bibliogréafica

Se llevo a cabo una revision bibliografica exhaustiva para identificar y comprenderlos
aspectos clave de la enfermedad, incluyendo su ciclo biol6gico, transmision,
manifestaciones clinicas, medidas de diagndéstico, tratamiento, impacto socioeconémico
y de prevencion.

Organizacion y Estructuracion

La informacion recopilada se inicid y estructurd en secciones tematicas coherentes,como
“Prevalencia y Distribucion Geografica”, “Ciclo Biologico y Transmision”, “Impacto en
la Salud Humana”, y otras areas relevantes.

Sintesis y Redaccion

Una vez que se recopilé y organizo la informacion, se llevé a cabo una sintesis para
comprender los puntos clave y las relaciones entre los diferentes aspectos. Luego, se
redactd cada seccién de manera clara y coherente, utilizando un lenguaje técnicoy
cientifico apropiado.

3. Resultados
Impacto en la Salud Humana

La cisticercosis humana tiene un impacto significativo en la salud publica debido a la
cronicidad de la enfermedad, los sintomas graves que puede causar (como cefaleas
intensas, ceguera, convulsiones y epilepsia), los altos costos de tratamiento y la Pérdida
de horas laborales. (Oscar H. Del-Brutto, 2017)

Impacto Socioeconémico

Tanto en humanos como en cerdos, la enfermedad tiene un impacto socioeconémico
importante. En humanos, hay pérdida de empleo, gastos médicos significativos y
estigmatizacion. En cerdos, la cisticercosis reduce el valor de mercado, obliga al
decomiso de carcasas infectadas y afecta los ingresos de los criadores.
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Resultados en Animales (Cerdos)

Los cerdos adultos son mas resistentes a la infestacion por T. solium, pero pueden
manifestar enfermedades oculares y sintomas nerviosos en casos raros. La cisticercosis
en cerdos causa decomiso y venta a precios reducidos, afectando losingresos de los
criadores.

Barreras en el Tratamiento

A pesar de que el tratamiento es posible para la mayoria de los pacientes, existenbarreras
como la falta de acceso a atencion médica y medicamentos debido a la pobreza y la
infraestructura de salud deficiente.

Discusién

La teniasis/cisticercosis emerge como un problema de salud pablica significativo, conuna
prevalencia marcada en areas rurales de paises en desarrollo y regiones afectadas por altas
tasas de migracion desde zonas endémicas. La transmision de esta enfermedad parasitaria
es compleja, involucrando a humanos como hospederos definitivos y cerdos como
hospederos intermediarios.

El impacto de la cisticercosis en la salud humana es profundo y multifacético. La
cronicidad de la enfermedad y la gama de sintomas graves que puede causar, desde
cefaleas intensas hasta convulsiones y epilepsia, contribuyen a su carga sanitaria.

Ademas de los sintomas fisicos, los altos costos asociados al tratamiento y la pérdida de
horas laborales debilitan la calidad de vida y la capacidad productiva de las comunidades
afectadas. La relacion inversa entre salud y economia es clara, yaque la enfermedad no
solo impacta la salud individual, sino que también afecta los ingresos familiares y la
economia local.

La cisticercosis también tiene un impacto socioecondémico importante en los cerdos ysus
criadores. Los cerdos, siendo una fuente vital de ingresos en comunidades rurales de
paises en desarrollo, son afectados por la enfermedad de manera directa e indirecta. Los
cerdos infectados son decomisados y vendidos a precios reducidos, lo que afecta
negativamente los ingresos de los criadores. Esta realidad pone de relieve la interconexién
entre la salud humana, animal y econémica en el contexto deesta enfermedad parasitaria.

El diagndstico y el tratamiento de la cisticercosis presentan desafios. El diagnostico
basado en hallazgos clinicos, pruebas seroldgicas y estudios de imagenes es crucial,pero
también enfrenta problemas de falsos positivos y falsos negativos en las pruebas
seroldgicas.
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El tratamiento implica el uso de antihelminticos especificos, pero también puede requerir
cirugia en casos graves. Sin embargo, las barreras para acceder a atencion médica y
medicamentos, como la pobreza y la falta de infraestructura de salud, dificultan el manejo
efectivo de la enfermedad, especialmente en areas rurales.

En ultima instancia, la teniasis/cisticercosis es un ejemplo contundente de como las
enfermedades infecciosas pueden entrelazar salud, economia y calidad de vida en
comunidades vulnerables. La respuesta a este desafio requiere una aproximacion
multidisciplinaria que combine investigacion, educacion, atencion médica y medidasde
control eficaces. Solo a través de un enfoque coordinado y sostenible se puede esperar
reducir el impacto de esta enfermedad parasitaria en las poblaciones afectadas.

4. Conclusiones

e La teniasis/cisticercosis es una enfermedad prevalente en areas rurales de paises
endesarrollo y en regiones con alta migracion desde zonas endémicas.

e Para prevenir y controlar la cisticercosis, se deben implementar medidas como la
eliminacion de la teniasis en las personas, mantener una buena higiene personal,
evitar el consumo de carne contaminada, mejorar el manejo de cerdos, promover
laeducacion sanitaria y fomentar la colaboracion entre autoridades de salud y
veterinarios.

e La cisticercosis tiene un impacto socioeconomico significativo, incluyendo la
pérdida de empleo y los gastos médicos en los pacientes humanos, asi como el
decomiso y laventa a precios reducidos de cerdos infectados.
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